GMINA DOMARADZ

Trasy Nordic Walking

Nordic Walking Park ,Gmina Domaradz”

Nordic Walking Park ,,Gmina Domaradz”, to jeden z sze$ciu tego typu parkdw wytyczonych na obszarze dziatania
Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania ,Ziemia Brzozowska”. W sktad Parku wchodza 3 trasy: zielona - petla o
dtugosci 3,9 km; czerwona - petla o dtugosci 12 km i czarna - petla o dtugosci 23,1 km. Wejscie na trasy
zlokalizowano na Placu Targowym przy stadionie w Domaradzu. Trasy poprowadzone sg chodnikami, drogami
asfaltowymi i gruntowymi oraz lesSnymi duktami. Na trasach zamontowano tablice zawierajgce propozycje ¢wiczen do
samodzielnego wykonania, oraz punkty pomiaru tetna. Trasy posiadaja punkty wspélne i pokrywajg sie na pewnym
odcinku. Umozliwia to dowolne wydtuzanie lub skracanie przejs¢ albo zmiane kierunku marszu. Oferta skierowana jest
zaréwno do entuzjastéw nordic walkingu, jak i do biegaczy, rowerzystéw czy narciarzy biegowych. Pie¢ pozostatych
Nordic Walking Parkéw znajduje sie na terenie Gmin: Brzozéw, Dydnia, Haczéw, Jasienica Rosielna i Nozdrzec. tacznie
dtugos¢ szesciu Nordic Walking Parkéw wynosi ponad 240 km.
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Trasa nr 1 Domaradz (zielona)
(dtugos¢ - 3,9 km; szacunkowy czas przejscia - 40 min.)

Najkrétsza z tras wchodzacych w sktad Nordic Walking Park ,Gmina Domaradz” 3,9-kilometrowa petla oznakowana
kolorem zielonym. Po wykonaniu rozgrzewki, ktérej propozycje zamieszczono na tablicy z opisami tras, z Placu
Targowego przy stadionie w Domaradzu za znakami szlaku dochodzimy do drogi krajowej nr 19 i skrecamy w prawo.
Chodnikiem maszerujemy 200-metréw i zachowujac szczegblng ostroznos¢ przechodzimy na druga strone jezdni.
Maszerujemy pomiedzy zabudowaniami i po pokonaniu 1,3-kilometra trasy przechodzimy przez most na rz. Stobnicy.



GMINA DOMARADZ

Jeszcze chwila marszu i dochodzimy do punktu pomiaru tetna. Po jego zmonitorowaniu szlaki: czerwony i czarny
skrecajg w prawo a my kierujemy sie w lewo. Przed nami kilometrowy odcinek marszu prawym brzegiem rz. Stobnicy.
Ktadka przechodzimy nad potokiem Golcéwka i po dojsciu do drogi krajowej nr 19 skrecamy w lewo. Chodnikiem
wracamy do Centrum Domaradza. Przejsciem dla pieszych przekraczamy droge nr 19 i mijajac zabytkowy drewniany
koscidt p.w. Sw. Mikotaja wracamy na Plac Targowy przy stadionie w Domaradzu.

Trasa nr 2 Domaradz (czerwona)
(dtugosc - 12 km; szacunkowy czas przejscia - 2 godz.)

Wymagajaca 12-kilometrowa petla, pokonanie ktérej zajmie nam ok. 2 godz. Po wykonaniu rozgrzewki, ktérej
propozycja zamieszczona jest na tablicy z opisem tras, ruszamy na szlak. Poczatkowo przebieg szlaku pokrywa sie z
trasg zielong. Chodnikiem wzdtuz drogi krajowej nr 19 maszerujemy w kierunku Lutczy. Po pokonaniu niespetna
2-kilometréw trasy skrecamy w prawo i asfaltowa droga pomiedzy zabudowaniami maszerujemy w kierunku
pétnocnym. Na 4-kilometrze trasy dochodzimy do przysidtka Zatyle, gdzie zlokalizowana jest tablica ¢wiczen.
Informacje na niej zawarte, pomoga w sprawnym ich przeprowadzeniu. Asfaltowa droga prowadzi do lasu. Przed nami
2-kilometrowe podejscie, z réznicag wysokosci wynoszacg ponad 100-metréw. Na 6-kilometrze trasy dochodzimy do
drogi powiatowej nr 884, gdzie skrecamy w prawo. Uwaga! Przed nami kilometr marszu poboczem ruchliwej szosy
taczacej Domaradz z Przemyslem. Za znakami szlaku skrecamy w lewo na gruntowa drogg maszerujemy
bliskol,5-kilometra. Na skrzyzowaniu skrecamy w prawo i drogg biegnacg stromym zboczem schodzimy do
Domaradza. Przecinamy asfaltowa szose biegnaca do Golcowej, przekraczamy potok Golcéwka i taczymy sie z
czarnym szlakiem. Krétkim fragmentem asfaltowej drogi dochodzimy do zwornika wszystkich szlakéw Nordic Walking
Park ,Gmina Domaradz” - punktu pomiaru tetna. ldziemy w kierunku potudniowym, przekraczamy most na rz.
Stobnicy i pomiedzy zabudowaniami Domaradz dochodzimy do drogi krajowej nr 19. Krétkim fragmentem chodnika
docieramy do Centrum Domaradza, gdzie skrecamy w lewo. Jeszcze chwila i po pokonaniu 12-kilometréw trasy, na
Placu Targowym przy stadionie, spinamy petle czerwonego szlaku.

Trasa nr 3 Domaradz (czarna)
(dtugosc - 23,1 km; szacunkowy czas przejscia - 4 godz.)

Najdtuzsza z tras Nordic Walking Park ,,Gmina Domaradz”, oznakowana kolorem czarnym, 23,1-kilometrowa trasa
tagczaca Domaradz z Golcowa. Wychodzimy z Placu Targowego w Domaradzu i chodnikiem, a nastepnie asfaltowa
droga mijamy zabudowania Domaradza. Po chwili przekraczamy most na rz. Stobnicy i maszerujemy do przysiotka
Podhyb, gdzie zlokalizowano punkt pomiaru tetna. Zielony szlak skreca w lewo, a my maszerujemy prosto i przed
potokiem Golcéwka skrecamy w prawo. Poczatkowo asfaltem, a nastepnie gruntowa $ciezka, maszerujemy wzdtuz
Golcéwki i dochodzimy do asfaltowej drogi taczacej Domaradz z Golcowa, gdzie skrecamy w prawo. Mijamy zabytkowy
modrzewiowy kosciét p.w. Sw. Barbary i Narodzenia NMP w Golcowej i na skrzyzowaniu drég skrecamy w prawo.
Rozpoczynamy 2-kilometrowe podejscie z réznicg wysokosci wynoszacg 150 m. Na goérze czeka na nas tablica z
propozycjami ¢wiczen i punkt pomiaru tetna. Po osiggnieciu najwyzszego punktu skrecamy w lewo. Przed nami
3-kilometry marszu asfaltowym dywanikiem przecinajgcym las. Po wyjsciu z lasu dochodzimy do pierwszych
zabudowan. Na 12-kilometrze trasy, za znakami szlaku skrecamy w lewo i gruntowg droga schodzimy do Golcowej.
Dochodzimy do drogi tagczacej Golcowa z Domaradzem, skrecamy w lewo i po niespetna 2-kilometrach zamykamy
petle czarnego szlaku. Przed nami droga powrotna do Domaradza, gdzie po pokonaniu ponad 23-kilometréw trasy
kohczymy marsz. Trasa dedykowana osobom o bardzo dobrej kondycji fizycznej.



