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Uwaga upały!
W najbliższych dniach prognozowane są wysokie temperatury
Upały mogą stanowić poważne zagrożenie dla zdrowia, zwłaszcza dla dzieci, seniorów i osób przewlekle chorych.

Ogranicz przebywanie na słońcu●

Pij dużo niegazowanej wody●

Noś nakrycie głowy●

Nie zostawiaj dzieci i zwierząt w samochodzie●

Stosuj kremy z filtrem UV●

Zadbaj o bezpieczeństwo – swoje i swoich bliskich.
Sprawdź poradnik, jak bezpiecznie przetrwać upał: https://www.gov.pl/web/rcb/jak-przetrwac-upal2

https://www.gov.pl/web/rcb/jak-przetrwac-upal2?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQUpNQVZKMGN5eXA3NVFJWgEeujjAozwKoy8HuV4NsY-cYqcw3Vf1VzLpqW_rKBTxO5nMrT9oHciu72qdK2M_aem_8NSKAayAspsnmZUmpQEHfQ

