GMINA DOMARADZ

Uwaga upaty!

W najblizszych dniach prognozowane sg wysokie temperatury
Upaty moga stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia, zwtaszcza dla dzieci, senioréw i 0séb przewlekle chorych.

- Ogranicz przebywanie na stoncu

- Pij duzo niegazowanej wody

- No$ nakrycie gtowy

- Nie zostawiaj dzieci i zwierzat w samochodzie
- Stosuj kremy z filtrem UV

Zadbaj o bezpieczenstwo - swoje i swoich bliskich.
Sprawdz poradnik, jak bezpiecznie przetrwac upat: https://www.gov.pl/web/rcb/jak-przetrwac-upal2
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