GMINA DOMARADZ

Wyjazdowy trening kompetencji spotecznych w
ramach projektu ,,Czas na aktywnos¢ w gminie
Domaradz"

W tym roku podobnie jak w roku ubiegtym, GOPS Domaradz zorganizowat szkolenie
wyjazdowe w ramach projektu systemowego ,,Czas na aktywnos$¢ w gminie
Domaradz” wspdtfinansowanego przez Unie Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

W dniach od 16-18 sierpnia 2011 r. 12 kobiet biorgcych udziat w projekcie wraz ze swoimi dzie¢mi, uczestniczyto w
wyjezdzie do Osrodka Szkoleniowo - Wypoczynkowego ,,Sosnowe Zacisze” w Suscu, gdzie zorganizowane byly zajecia
dotyczace treningu kompetencji i umiejetnosci spotecznych.

Mimo, ze pogoda nie dopisata ham na poczatku wyjazdu, to jednak atmosfera i relacje w grupie doprowadzity do tego,
ze kilkugodzinna podréz mineta wszystkim bardzo szybko. Po dotarciu na miejsce uczestniczki zostaty zakwaterowane
w pokojach, a nastepnie po obiedzie zgodnie z programem szkolenia udaty sie na zajecia. Dzieci w tym czasie miaty
zorganizowane rézne gry i zabawy przez ich opiekunki. Pierwszy dzieh wyjazdu zakonczy! sie przy kolacji, po ktorej
nasze beneficjentki miaty czas aby odpoczac i zregenerowac sity.

Program drugiego dnia zaczynat sie wczesnie rano, poniewaz po $niadaniu juz od 8:00 rozpoczynaly sie zajecia, na
ktérych nasze panie mogty zdoby¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej, asertywnosci,
radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych. Po treningu w czasie wolnym nasze podopieczne i ich dzieci
mogty korzysta¢ z miejscowych atrakcji takich jak basen, park linowy, ktéry dostarczyt mndstwa niezapomnianych
wrazen. Dzieh mito zakonczyt sie przy wspdlnym ognisku z pieczeniem kietbasek.

Ostatniego dnia po szkoleniu, czekata na nas jeszcze jedna atrakcja piesza wycieczka z przewodnikiem leSnym
traktem puszczy Solskiej wzdtuz rzek Jelen i Tanew do rezerwatu ,,Nad Tanwig” gdzie znajduja sie az 24 wodospady,
ktére od dzwieku spadajgcej wody nazywajg sie takze ,,szumami”.

Wyjazd do Susca uczestniczki projektu bedg z pewnosciag wspominac jeszcze dtugo o czym swiadczyty rozmowy
podczas drogi powrotnej do domu.

Wyjazdowa forma zaje¢ sprzyjata integracji, nawigzywaniu kontaktéw kolezenskich oraz wtasciwych relacji
rodzice-dzieci.

Trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych nie konczyt sie w formie wyjazdowej, lecz byt jeszcze kontynuowany
w dn. od 22-25 sierpnia w formie stacjonarnej na miejscu w Domaradzu.

Zdjecia z wyjazdu szkoleniowego mozna obejrze¢ w galerii zdjec.

ZOBACZ GALERIE ZDJEC Z WYJAZDU SZKOLENIOWEGO


http://www.domaradz.pl/images/stories/galeria73/

