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Zapraszamy na Dni Gminy Domaradz

Zapraszamy na Dni Gminy Domaradz, które planowane są na 25 i 26 lipca 2015 r. W programie między innymi
rozgrywki sportowe, Rajd Nordic Walking, Turniej Siatkówki Plażowej a w niedzielę - występy artystów i zabawa
ogrodowa.

 

 

NORDIC WALKING - PROSTY SPOSÓB NA DŁUGOWIECZNOŚĆ

Zapraszamy na godz. 15:00 na stadion w Domaradzu - PRZYJDŹ Z WŁASNYMI KIJKAMI !!!

Zapoznasz się podstawami techniki Nordic Walking pod okiem fachowego instruktora●

Będziesz mógł doskonalić technikę na krótkiej trasie (ok. 5 km)●

 

REGULAMIN AMATORSKIEGO TURNIEJU SIATKÓWKI PLAŻOWEJ

W turnieju mogą brać udział osoby powyżej 15 roku życia bez względu na płeć.1.
Zgłoszeń drużyn można dokonywać w dniu turnieju tj. 25 lipca 2015 r. obok boiska do siatkówki2.
plażowej w Domaradzu od godz. 14:30 – decyduje kolejność zgłoszeń
Ilość drużyn startujących w turnieju jest ograniczona do 8 – po zapisaniu 8 drużyn dalsze zapisy3.
zostają wstrzymane.
Każdy z zespołów musi składać się z dwóch osób. Pary mogą być mieszane.4.
Turniej ma charakter otwarty 5.
Zawodnicy  uczestniczący w turnieju ubezpieczają się we własnym zakresie, biorą udział na własną6.
odpowiedzialność, organizator nie będzie ponosił odpowiedzialności za wynikłe wypadki.
Zagwarantowane są nagrody dla pierwszych 3 par.7.
Mecze rozgrywane będą do dwóch wygranych setów każdy do 15 punktów. Pozostałe zasady wg przepisów PZPS.8.
W sprawach nie ujętych w Regulaminie decyduje  Sędzia główny lub organizator.9.
Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian oraz ostatecznej interpretacji Regulaminu.10.
Każdy zawodnik dopuszczony do uczestnictwa w Turnieju musi złożyć własnoręcznie podpisane oświadczenie o11.
braku przeciwwskazań  zdrowotnych do udziału w turnieju, w przypadku osób niepełnoletnich oświadczenie o
zdolności dziecka  do udziału w Turnieju musi złożyć  rodzic lub opiekun prawny (Oświadczenia w załączniku).
Poszczególne mecze będą rozgrywane systemem ustalonym przez organizatora w dniu zawodów, w zależności od12.
liczby zgłoszonych drużyn.
Udział w Turnieju jest bezpłatny.13.


