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Szkolenie samoobrony dla kobiet

Celem projektu Samoobrona Kobiet jest popularyzacja sytemu szkoleniowego z walki

wrecz Sit Zbrojnych RP w $rodowisku cywilnym, zapoznanie kobiet ze sposobem realizacji ~
zaje¢ z walki wrecz w bliskim kontakcie, nauka podstawowych technik samoobrony oraz . /
doskonalenie opanowanych chwytéw i obezwtadnien z zakresu samoobrony. TreA el In H i ﬁ

Wiecej informacji na stronie: http://www.mon.gov.pl/samoobrona-kobiet
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